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 Objetivos de la Política de Mitigación de COVID-19 Basada en Evidencia 1302.47 (b)(9) 

 

 

En Luzerne County Head Start, Inc. ("LCHS") es nuestra prioridad mantener saludables a nuestro 

personal, niños y sus familias, especialmente en medio de la pandemia de COVID-19. LCHS está 

compuesto por los condados de Luzerne y Wyoming y trabaja con mujeres embarazadas, niños desde el 

nacimiento hasta los cinco años y sus familias. Cumplimos con las pautas gubernamentales, cuando es 

posible, mientras nos esforzamos por equilibrar las preocupaciones de salud pública con las necesidades 

de nuestra agencia. Este plan detalla cómo LCHS continúa manteniendo abierta nuestra agencia y las 

acciones tomadas para ayudar a mantener la seguridad de todo nuestro personal, niños y familias. Este 

plan extrae guías emitidas por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), la 

Administración de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA), el Departamento de Salud de Pensilvania 

(PDOH), la Oficina Nacional de Head Start (OHS), la Asociación Nacional de Head Start (NHSA) ), 

Pennsylvania Head Start Association (PHSA), el Departamento de Salud de la Ciudad de Wilkes-Barre y 

la Oficina de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano (OCDEL). LCHS también consultó con los 

miembros de nuestro Comité Asesor de Servicios de Salud ("HSAC") y nuestro Comité de Respuesta de 

COVID-19, que estaba formado por miembros de la Junta y el Consejo de Políticas, miembros de HSAC, 

el Departamento de Salud de PA y el personal de LCHS. Nuestra Junta y el Consejo de Políticas han sido 

parte de la reapertura de nuestra agencia y las actualizaciones continuas de los cambios de COVID-19. 

Este plan destaca las responsabilidades de los gerentes y el personal y describe los pasos que LCHS ha 

tomado para abordar el COVID-19. 

 

Tenga en cuenta que la orientación y las mejores prácticas con respecto a COVID-19 cambian 

continuamente. Como tal, es posible que este plan deba ajustarse y revisarse para alinearse con la 

orientación estatal y local de vez en cuando. 

  

Si bien hemos implementado varios protocolos para ayudar a garantizar su seguridad, depende de todo el 

personal y los miembros de la familia de nuestros niños ejecutar estos protocolos diariamente. LCHS 

espera haber comunicado claramente nuestros planes y esforzarnos por comunicar siempre los cambios 

en el futuro. Este plan destaca los protocolos en el lugar de trabajo que se han implementado para ayudar 

a proteger su seguridad y establecer un nivel de comodidad para todo nuestro personal y familias. 

  

Cualquier pregunta o inquietud relacionada con COVID-19 o el regreso al trabajo debe dirigirse a 

Recursos Humanos. Los gerentes y supervisores que reciban preguntas o inquietudes relacionadas con el 

COVID-19 también las derivarán a Recursos Humanos. 

 

Este plan se puede encontrar en nuestro sitio web (https://lcheadstart.org/) y se ha subido al Google 

Classroom de cada niño. 

 

 

 

 

 

 



     

 

3 

 ¿Qué es el COVID-19 y cuáles son los síntomas del COVID-19? 

  
¿Cómo se transmite el COVID-19? 
  
Según los CDC, el virus se propaga cuando una persona infectada exhala gotitas y partículas muy 

pequeñas que contienen el virus. Estas gotitas y partículas pueden ser inhaladas por otras personas o 

caer en sus ojos, nariz o boca. En algunas circunstancias, pueden contaminar las superficies que tocan. 

Cualquier persona infectada con COVID-19 puede transmitirlo, incluso si no tiene síntomas.  

 

¿Qué debe hacer si experimenta síntomas de COVID-19? 
 

Las personas con COVID-19 han informado una amplia gama de síntomas, desde síntomas leves hasta 

enfermedades graves. Según los CDC, los síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la 

exposición al virus. Las personas con los siguientes síntomas pueden tener COVID-19: fiebre o 

escalofríos, tos, falta de aire o dificultad para respirar, fatiga, dolores musculares o corporales, dolor 

de cabeza, nueva pérdida del gusto u olfato, dolor de garganta, congestión o secreción nasal, náuseas 

o vómitos, diarrea. Esta lista no incluye todos los síntomas posibles. 

 

Según los CDC, cualquier persona puede tener síntomas leves o graves de COVID-19. Los adultos de 

65 años o más y las personas de cualquier edad con afecciones médicas subyacentes corren un mayor 

riesgo de enfermarse gravemente. 

  

El personal y los niños que experimenten los siguientes síntomas deben quedarse en casa. El personal 

llamará a su supervisor y las familias llamarán a su educador familiar, maestro o trabajador familiar. 

 

* Dolor de garganta por razones desconocidas 

* Fiebre 

* Diarrea 

* Pérdida del olfato o del gusto 

Si el personal o los niños comienzan a experimentar estos síntomas mientras ya están en LCHS, deben 

irse a casa. El personal informará a su supervisor que no se sienten bien. Se llamará a un familiar del 

niño que no se encuentra bien para informarle que debe venir a recoger al niño. Si el miembro de la 

familia no puede recoger al niño enfermo dentro de una hora, le preguntaremos a ese miembro de la 

familia si hay alguien más que pueda recoger al niño que figure en el formulario de autorización 

aprobado. Mientras el niño espera que lo recojan, se separará del resto del grupo en el área acogedora 

o en el cubo acogedor. 

    

Si no se siente bien o experimenta algún síntoma de COVID-19, según lo descrito por los CDC y 

mencionado anteriormente, le recomendamos que consulte a su proveedor de atención médica privado 

para determinar si sus síntomas son apropiados para la prueba. 

 

Si alguien muestra alguno de los siguientes signos de advertencia de emergencia, los CDC 

recomiendan buscar atención médica de inmediato: dificultad para respirar, dolor persistente o 

presión en el pecho, nueva confusión, incapacidad para despertarse o permanecer despierto, o labios 

o cara azulados. Esta lista no incluye todos los síntomas posibles. Llame a su proveedor médico si 

tiene cualquier otro síntoma que sea grave o que le preocupe. Si está buscando atención para alguien 

que tiene o puede tener COVID-19, llame al 911 o llame con anticipación a su centro de emergencia 

local. 
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Estrategias de mitigación de LCHS de COVID-19 

 

¿Qué debe hacer para protegerse a sí mismo y a los demás? 

   
A medida que COVID-19 continúa evolucionando, LCHS continuará monitoreando las pautas y 

recomendaciones de los funcionarios locales, estatales y federales. La evidencia científica 

evoluciona continuamente y responderemos de la misma manera. Esperamos que todo el personal 

cumpla con las siguientes pautas para protegerse a sí mismo y a los demás, que han sido establecidas 

por los CDC y el Departamento de Salud de Pensilvania. Consulte también las pautas de los Centros 

para el Control y la Prevención de Enfermedades de los Estados Unidos (https://www.cdc.gov) para 

obtener más información sobre lo que puede hacer para reducir el riesgo de contraer el virus y cómo 

prevenir su propagación . 

 

Según los CDC, las vacunas COVID-19 son seguras y efectivas para adultos y niños de 6 meses a 17 

años. Consulte el sitio Manténgase al día con las vacunas contra el COVID-19 de los CDC y 

encuentre vacunas contra el COVID-19 

1) Vacunación: de acuerdo con la regla final provisional del 30 de noviembre de 2021 §1302.93 y 

§1302.94, todo el personal, ciertos contratistas y voluntarios deben vacunarse a menos que se 

haya aprobado una exención. Si Office of Head Start  cambia este requisito, LCHS también 

cambiará su política sobre vacunas. 

  

LCHS ha requerido que todo el personal y los contratistas de transporte, incluidos los conductores de 

autobús, los ayudantes de autobús y los conductores y ayudantes sustitutos, se vacunen con la serie 

primaria de vacunación COVID-19, excluyendo las exenciones aprobadas. Si un miembro del 

personal tiene una exención aprobada, se requiere una prueba de COVID-19 semanal y el resultado y 

la prueba de la prueba se envían a Recursos Humanos antes del primer día de la semana laboral. 

 

LCHS trabajó enérgicamente para establecer oportunidades para que todo el personal recibiera su 

serie primaria de la vacuna COVID-19 durante las etapas iniciales de la pandemia trabajando en 

estrecha colaboración con Geisinger Health Systems y nuestra IU local. También proporcionamos 

información para encontrar vacunas cerca de los hogares de las personas. LCHS también alienta a 

todo el personal a mantenerse actualizado sobre todas las vacunas de refuerzo COVID-19 y ha 

brindado oportunidades e información sobre dónde obtener estas vacunas. 

 

LCHS también informó a las familias de Head Start, Early Head Start y Pre-K Counts sobre la 

importancia de las vacunas contra el COVID-19. Durante esta pandemia, LCHS envió información 

sobre vacunas y COVID-19 utilizando nuestra página de Facebook y Google Classrooms. LCHS 

también se asoció con el Departamento de Salud de la Ciudad de Wilkes-Barre y el Departamento de 

Salud de Pensilvania para realizar varias clínicas de vacunación contra el COVID-19 para el personal, 

los contratistas de transporte y las familias. Estas clínicas proporcionaron tanto la serie 
primaria de vacunas como refuerzos. 

 
LCHS también se asoció con The Wright Center para proporcionar la camioneta "Driving Better 

Health" a ubicaciones en el condado de Luzerne. Según The Wright Center, “la camioneta Driving 

Better Health se adquirió durante la pandemia para ayudar a las poblaciones de especial preocupación 

a ampliar el acceso a las pruebas y vacunas contra el coronavirus. También se ha utilizado con éxito 

para apoyar la campaña de vacunación "Ponte al día para salir adelante" de la Administración de 

Recursos y Servicios de Salud. Esta camioneta estaba estacionada en varios estacionamientos de Head 

Start del condado de Luzerne para que nuestras familias tuvieran acceso. 
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Estrategias de mitigación de LCHS de COVID-19 

 
2) Quédese en casa cuando esté enfermo: si los niños o el personal no se sienten bien y no pueden 

pasar el examen de salud, les pedimos que se queden en casa. Esté atento a los síntomas clave de 

COVID-19 y consulte con el médico de atención primaria de su hijo. 

 

3) Ventilación: LCHS agregó filtros MERV-13 e instaló el sistema de purificación de aire PHI-PKG 

de RFG para nuestros sistemas HVAC en los dos edificios que poseemos. También les pedimos a 

todos nuestros propietarios que mejoraran sus filtros de aire en el HVAC al mayor número posible 

si no pudiera ser un filtro MERV-13. Además, agregamos dos estrategias de ventilación en todas 

nuestras aulas y oficinas. 

 

• Abra las ventanas: si es posible, abra todas las ventanas de las oficinas, las aulas 

y los autobuses. 

 

• Encienda los purificadores de aire: LCHS compró un sistema de aire móvil 

EnviroKlenz con luz ultravioleta para todas las aulas y oficinas. Estos purificadores 

de aire deben encenderse en cada oficina y salón de clases todos los días mientras 

estén en el edificio. Estos sistemas de aire cambian el aire hasta 10 veces por hora. 

Cada purificador tiene un filtro de aire que se cambia cada seis meses. También hay 

un filtro HEPA y luces UV que se cambian cada dos años. 

  

4) Lávese las manos con frecuencia: lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 

segundos, especialmente después de haber estado en un lugar público o después de sonarse la 

nariz, toser, estornudar y antes de comer. Cubra todas las superficies de sus manos y frotarlas 

hasta que se sientan secas. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. Ver 

también: Video de Lavado Correcto de Manos-CDC 

 

5) Distancia social: evite el contacto cercano (es decir, dentro de los 6 pies de distancia de alguien) 

con cualquier persona fuera de los grupos designados cuando se encuentre en un nivel alto de la 

comunidad, si es factible. 

 

6) Cubra la tos y los estornudos-Recuerde siempre cubrirse la boca y la nariz con un pañuelo 

cuando tosa o estornude o use la parte interior del codo. Tire los pañuelos usados a la basura. 

Lávese las manos inmediatamente con agua y jabón durante al menos 20 segundos. 

 

7)  Limpiar y desinfectar- 

 

LCHS tomará todas las precauciones razonables para asegurarse de que las instalaciones sean 

seguras para el personal, los niños y las familias. LCHS utilizará agentes de limpieza, así como 

desinfectantes, durante todo el día y seguirá protocolos estrictos de limpieza y desinfección en 

todo el edificio que incluyen la limpieza regular con frecuencia en todos los baños 

compartidos, el área de preparación de alimentos y otros espacios, incluidos, entre otros, las 

oficinas. , vehículos, impresoras, fotocopiadoras, mostradores, cocinas y otras áreas comunes. 

LCHS notó la escasez de artículos de limpieza en todo el país durante los primeros meses de 

la pandemia. Esto nos impulsó a investigar alternativas efectivas y descubrimos el ácido 

hipocloroso. 

• En mayo de 2020, nos comunicamos con la EPA para solicitar que el ácido 

hipocloroso se incluyera como desinfectante registrado en la EPA. 
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Estrategias de mitigación de LCHS de COVID-19 

 
● El 28 de mayo de 2020, la EPA actualizó su lista y la agregó en 

respuesta a nuestros hallazgos. 

 

● Cada centro cuenta con un Generador Electrolizado Eco One para crear 

el ácido hipocloroso. Generador de ácido hipocloroso 

 

● Cada centro tiene al menos un nebulizador de niebla fría y/o nebulizador 

portátil para colocar el ácido hipocloroso para desinfectar las aulas, los 

pasillos, los baños y los hogares durante una visita domiciliaria. 

 

● Nebulizadores de niebla fría 

● Nebulizador portátil 

 

Se requiere que todo el personal sea parte del proceso continuo de limpieza y desinfección para ayudar 

a mantener la limpieza del edificio, incluidas las oficinas, la cocina, las salas de capacitación, y baños. 

El personal será responsable de limpiar y desinfectar el inodoro y el lavabo despues cada uso. Frascos 

de ácido hipocloroso (efectivo por dos semanas; todos los frascos seetiquetados y fechados) se 

colocarán en los mostradores de los lavabos de los baños. 

● Una vez que un miembro del personal se haya lavado las manos durante al menos 20 

segundos con agua y jabón, limpiará el asiento del inodoro, la manija del inodoro y las 

manijas del fregadero con agua y jabón y luego se limpiará con guantes. 

● Luego, el personal desinfectará rociando el ácido hipocloroso en las áreas mencionadas 

anteriormente para que se sequen al aire. 

 
 

Vídeo sobre la elaboración del ácido hipocloroso y el uso de los nebulizadores 

https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM 

 

Vídeo sobre la limpieza y desinfección de los baños 

https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM 

 

 

 

8) Respondiendo a los brotes- 

Todos los casos de COVID-19 del personal y los niños se informan al Departamento de Salud 

de Pensilvania por correo electrónico y se rastrean internamente mediante el uso del 

seguimiento de Child Plus COVID-19 Affected. Si LCHS nota que hay varios casos de 

COVID-19 dentro del mismo salón de clases, consultamos con el Departamento de Salud de 

Pensilvania para determinar si los casos están relacionados. Si se determina que los casos están 

relacionados con el salón de clases, usaríamos la guía del Departamento de Salud de 

Pensilvania para los próximos pasos. Si los casos no van a estar relacionados, LCHS continuará 

manteniendo el salón de clases abierto. 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM
https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM
https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM
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Estrategias de mitigación de LCHS de COVID-19 

 
 

9) Enmascaramiento-Actualizado 02/02/23 
 

A medida que continuamos monitoreando las tasas comunitarias de COVID-19 en los 

condados de Luzerne y Wyoming, LCHS ha decidido que ya no se requiere que todos los 

estudiantes y el personal usen una máscara dentro de nuestros edificios, vehículos y autobuses. 

Esta nueva guía, que se correlaciona con la guía de los CDC sobre el enmascaramiento, entra 

en vigencia el 26 de septiembre de 2022. 

 

Cualquier miembro del personal y/o familia puede optar por usar mascarilla en cualquier 

momento. El enmascaramiento por parte de cualquier individuo es una preferencia personal y 

una opción para aquellos que desean continuar usándolo. LCHS proporcionará máscaras 

desechables para cualquier miembro del personal o niño que desee usar una. 

 

LCHS monitoreará las tasas comunitarias de COVID-19 en los condados de Luzerne y 

Wyoming semanalmente. Si en algún momento nuestra comunidad alcanza una alta 

propagación comunitaria durante una semana seguida, LHCS revisará nuestra guía sobre el 

uso de cubrebocas, consultará con nuestro Departamento de Salud y puede restablecer el uso 

de cubrebocas según sea necesario. 

 

Se realizarán todas las adaptaciones razonables para cualquier niño que esté 

médicamente comprometido o haya sido diagnosticado con una discapacidad que le 

prohíba usar mascarilla. 

 

Según la política de Head Start Inc. del condado de Luzerne, todos los niños y el personal que 

hayan sido diagnosticados con COVID-19 deberán quedarse en casa durante cinco días 

después de la fecha de la prueba. A su regreso, todo el personal y los niños deberán usar 

mascarilla durante los días 6 a 10 después de la fecha del examen. Para todas las visitas 

domiciliarias, si un miembro del hogar ha sido diagnosticado con COVID-19 dentro de los 5 

días posteriores a la visita, debe reprogramar su visita. Si algún miembro del hogar se encuentra 

dentro del día 6-10 posterior a la prueba de COVID-19 positiva, tanto los miembros del hogar 

que está visitando como el miembro del personal deben usar mascarilla durante toda la visita. 
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Sensible a las condiciones cambiantes 
 
 
Head Start del condado de Luzerne monitorea continuamente los niveles de covid-19 en nuestra 

comunidad mediante el uso del sitio web de los CDC (cdc covid-by-county),para verificar los niveles 

semanalmente tanto en el condado de Luzerne como en el de Wyoming. Si el nivel pasa de una 

propagación comunitaria baja o media a una propagación comunitaria alta, entrarán en vigor los 

cambios tanto en el uso de máscaras como en el distanciamiento social. 

 

El Director de Operaciones enviará un correo electrónico interno a todo el personal y un correo 

electrónico externo y un mensaje de texto a todas las familias, incluidos Head Start, Early Head Start 

y Pre-K Counts. Nuestros maestros y educadores familiares también cargarán el siguiente mensaje en 

el Google Classroom de cada niño. 

 

El mensaje diría: 

• “Debido al cambio en el nivel de nuestra comunidad de Covid-19 a alto, LCHS ahora 

requerirá máscaras para todos los niños mayores de 2 años y todo el personal. También 

comenzaremos el distanciamiento social nuevamente. Todas las visitas al hogar y las 

socializaciones para el programa Early Head Start también serán virtuales. Estos 

cambios continuarán hasta nuevo aviso en función de la reducción del nivel de la 

comunidad a medio o bajo”. 

 

Durante este tiempo, cuando la difusión comunitaria está en un nivel alto, las visitas domiciliarias y/o 

las orientaciones de Head Start serán virtuales. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

file:///C:/Users/dawns/Downloads/(https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html


     

 

9 

 
 

 

 
 
 
 
 

ANEXOS 

 

 
 

 



     

 

10 

 
 
 
 
 
 
 

  



     

 

11 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     

 

12 

REFERENCES 
 

1302.47 Safety practices. Head Start Policy and Regulations. (n.d.). Retrieved from 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/policy/45-cfr-chap-xiii/1302-47-safety-practices  

ACF Administration for Children and Families. (2023, January 6). ACF-PI-HS-23-01 Supplementary 

Information on Establishing an Evidence-based COVID-19 Mitigation Policy. U.S. DEPARTMENT OF 

HEALTH AND HUMAN SERVICES. Retrieved from 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pi/downloads/acf-pi-hs-23-01.pdf  

Caring for Our Children (CFOC). CFOC Standards Database | National Resource Center. (n.d.). Retrieved from 

https://nrckids.org/CFOC/Database/9.2.3.2  

CDCStreamingHealth. (2021, July 19). Fight germs. wash your hands! YouTube. Retrieved from 

https://www.youtube.com/watch?v=eZw4Ga3jg3E  

Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). Coronavirus disease 2019 (covid-19). Centers for Disease 

Control and Prevention. Retrieved from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html  

Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). Covid-19 by County. Centers for Disease Control and 

Prevention. Retrieved from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-

county.html  

Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). Operational guidance for K-12 schools and early care and 

education programs to support safe in-person learning. Centers for Disease Control and Prevention. 

Retrieved from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-

childcare-

guidance.html#:~:text=CDC%20recommends%20universal%20indoor%20masking,layered%20preventio

n%20strategies%20in%20place  

Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). Science brief: Indicators for monitoring COVID-19 

community levels and making public health recommendations. Centers for Disease Control and 

Prevention. Retrieved February 7, 2023, from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/science/science-briefs/indicators-monitoring-community-

levels.html#:~:text=CDC%20recommends%20the%20use%20of,per%20100%2C000%20population%20i

n%20the  

Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). Stay up to date with covid-19 vaccines including boosters. 

Centers for Disease Control and Prevention. Retrieved from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/vaccines/stay-up-to-

date.html?s_cid=11747%3Acdc+fully+vaccinated+definition%3Asem.ga%3Ap%3ARG%3AGM%3Agen

%3APTN%3AFY22  

Cold foggers. Vectorfog® for disinfection fogger, sanitizing sprayer, mist duster, atomizer, chemical sprayer 

and more. (2022, August 11). Retrieved from https://www.vectorfog.com/cold-foggers/  

COVID-19 by County. Centers for Disease Control and Prevention. (2022, August 11). Retrieved from 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html  



     

 

13 

Department of Labor Logo United Statesdepartment of Labor. Protecting Workers: Guidance on Mitigating and 

Preventing the Spread of COVID-19 in the Workplace | Occupational Safety and Health Administration. 

(n.d.). Retrieved from https://www.osha.gov/coronavirus/safework  

Disability rights. Disability Rights | U.S. Department of Education. (n.d.). Retrieved from 

https://www.ed.gov/coronavirus/factsheets/disability-rights  

Eco one electrolyzed water system, generate hypochlorous acid (HOCL) cleaner & disinfectant. ecoloxtech. 

(n.d.). Retrieved from https://store.ecoloxtech.com/ecoone  

Fight Germs. Wash Your Hands! Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). Retrieved from 

https://www.youtube.com/watch?v=eZw4Ga3jg3E  

Find COVID-19 vaccine locations near you. Vaccines.gov. (n.d.). Retrieved from 

https://www.vaccines.gov/search/  

Highlihts. Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). Retrieved from 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html  

How to find science-informed and evidence-based health information. ECLKC. (2022, January 21). Retrieved 

from https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/health-services-management/learning-module/how-find-science-

informed-evidence-based-health-information  

Mitigating the Spread of COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) in Head Start Programs . Federal Register. 

(2023, January 6). Retrieved from https://www.federalregister.gov/documents/2023/01/06/2022-

28451/mitigating-the-spread-of-covid-19-in-head-start-programs  

Operational Guidance for K-12 Schools and Early Care and Education Programs to Support Safe In-Person 

Learning. Centers for Disease Control and Prevention. (2022, October 5). Retrieved from 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-

guidance.html#:~:text=CDC%20recommends%20universal%20indoor%20masking,layered%20preventio

n%20strategies%20in%20place  

Protecting Workers: Guidance on Mitigating and Preventing the Spread of COVID-19 in the Workplace. United 

States Department of Labor. (n.d.). Retrieved from https://www.osha.gov/coronavirus/safework  

QDOT cordless atomizer sprayer. airDefender North America. (n.d.). Retrieved from 

https://airdefenderusa.com/collections/atomizer/products/qdot-cordless-handheld-atomizer  

Stay Up to Date with COVID-19 Vaccines Including Boosters. Centers for Disease Control and Prevention. 

(2023, January 25). Retrieved from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-

date.html?s_cid=11747:cdc%20fully%20vaccinated%20definition:sem.ga:p:RG:GM:gen:PTN:FY22  

Vaccine and Mask Requirements To Mitigate the Spread of COVID-19 in Head Start Programs. Federal 

Register. (2021, November 30). Retrieved from 

https://www.federalregister.gov/documents/2021/11/30/2021-25869/vaccine-and-mask-requirements-to-

mitigate-the-spread-of-covid-19-in-head-start-programs  

 


