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Objetivos de la Politica de Mitigacion de COVID-19 Basada en Evidencia 1302.47 (b)(9)

En Luzerne County Head Start, Inc. ("LCHS") es nuestra prioridad mantener saludables a nuestro
personal, nifios y sus familias, especialmente en medio de la pandemia de COVID-19. LCHS esta
compuesto por los condados de Luzerne y Wyoming y trabaja con mujeres embarazadas, nifios desde el
nacimiento hasta los cinco afios y sus familias. Cumplimos con las pautas gubernamentales, cuando es
posible, mientras nos esforzamos por equilibrar las preocupaciones de salud publica con las necesidades
de nuestra agencia. Este plan detalla como LCHS continla manteniendo abierta nuestra agencia y las
acciones tomadas para ayudar a mantener la seguridad de todo nuestro personal, nifios y familias. Este
plan extrae guias emitidas por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), la
Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA), el Departamento de Salud de Pensilvania
(PDOH), la Oficina Nacional de Head Start (OHS), la Asociacién Nacional de Head Start (NHSA) ),
Pennsylvania Head Start Association (PHSA), el Departamento de Salud de la Ciudad de Wilkes-Barre y
la Oficina de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano (OCDEL). LCHS también consulté con los
miembros de nuestro Comité Asesor de Servicios de Salud ("HSAC") y nuestro Comité de Respuesta de
COVID-19, que estaba formado por miembros de la Junta 'y el Consejo de Politicas, miembros de HSAC,
el Departamento de Salud de PA y el personal de LCHS. Nuestra Junta y el Consejo de Politicas han sido
parte de la reapertura de nuestra agencia y las actualizaciones continuas de los cambios de COVID-19.
Este plan destaca las responsabilidades de los gerentes y el personal y describe los pasos que LCHS ha
tomado para abordar el COVID-19.

Tenga en cuenta que la orientacion y las mejores practicas con respecto a COVID-19 cambian
continuamente. Como tal, es posible que este plan deba ajustarse vy revisarse para alinearse con la
orientacion estatal v local de vez en cuando.

Si bien hemos implementado varios protocolos para ayudar a garantizar su seguridad, depende de todo el
personal y los miembros de la familia de nuestros nifios ejecutar estos protocolos diariamente. LCHS
espera haber comunicado claramente nuestros planes y esforzarnos por comunicar siempre los cambios
en el futuro. Este plan destaca los protocolos en el lugar de trabajo que se han implementado para ayudar
a proteger su seguridad y establecer un nivel de comodidad para todo nuestro personal y familias.

Cualquier pregunta o inquietud relacionada con COVID-19 o el regreso al trabajo debe dirigirse a
Recursos Humanos. Los gerentes y supervisores que reciban preguntas o inquietudes relacionadas con el
COVID-19 también las derivaran a Recursos Humanos.

Este plan se puede encontrar en nuestro sitio web (https://Icheadstart.org/) y se ha subido al Google
Classroom de cada nifio.



¢Qué es el COVID-19 y cuales son los sintomas del COVID-19?

¢ Cémo se transmite el COVID-19?

Segun los CDC, el virus se propaga cuando una persona infectada exhala gotitas y particulas muy
pequefias que contienen el virus. Estas gotitas y particulas pueden ser inhaladas por otras personas o
caer en sus 0jos, nariz o boca. En algunas circunstancias, pueden contaminar las superficies que tocan.
Cualquier persona infectada con COVID-19 puede transmitirlo, incluso si no tiene sintomas.

¢, Qué debe hacer si experimenta sintomas de COVID-19?

Las personas con COVID-19 han informado una amplia gama de sintomas, desde sintomas leves hasta
enfermedades graves. Segun los CDC, los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias después de la
exposicion al virus. Las personas con los siguientes sintomas pueden tener COVID-19: fiebre o
escalofrios, tos, falta de aire o dificultad para respirar, fatiga, dolores musculares o corporales, dolor
de cabeza, nueva pérdida del gusto u olfato, dolor de garganta, congestion o secrecion nasal, nauseas
0 vOmitos, diarrea. Esta lista no incluye todos los sintomas posibles.

Segun los CDC, cualquier persona puede tener sintomas leves o graves de COVID-19. Los adultos de
65 afos 0 mas y las personas de cualquier edad con afecciones médicas subyacentes corren un mayor
riesgo de enfermarse gravemente.

El personal y los nifios que experimenten los siguientes sintomas deben quedarse en casa. El personal
Ilamara a su supervisor y las familias llamaran a su educador familiar, maestro o trabajador familiar.

* Dolor de garganta por razones desconocidas
* Fiebre

* Diarrea

* Pérdida del olfato o del gusto

Si el personal o los nifios comienzan a experimentar estos sintomas mientras ya estan en LCHS, deben
irse a casa. El personal informara a su supervisor que no se sienten bien. Se llamara a un familiar del
nifio que no se encuentra bien para informarle que debe venir a recoger al nifio. Si el miembro de la
familia no puede recoger al nifio enfermo dentro de una hora, le preguntaremos a ese miembro de la
familia si hay alguien mas que pueda recoger al nifio que figure en el formulario de autorizacion
aprobado. Mientras el nifio espera que lo recojan, se separara del resto del grupo en el area acogedora
0 en el cubo acogedor.

Si no se siente bien o experimenta algin sintoma de COVID-19, segun lo descrito por los CDC y
mencionado anteriormente, le recomendamos que consulte a su proveedor de atencion médica privado
para determinar si sus sintomas son apropiados para la prueba.

Si alguien muestra alguno de los siguientes signos de advertencia de emergencia, los CDC
recomiendan buscar atencion médica de inmediato: dificultad para respirar, dolor persistente o
presion en el pecho, nueva confusion, incapacidad para despertarse o permanecer despierto, o labios
0 cara azulados. Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. Llame a su proveedor médico si
tiene cualquier otro sintoma que sea grave o que le preocupe. Si esta buscando atencion para alguien
que tiene o puede tener COVID-19, llame al 911 o llame con anticipacion a su centro de emergencia
local.




Estrategias de mitigacion de LCHS de COVID-19

¢, Qué debe hacer para protegerse a si mismo y a los demas?

A medida que COVID-19 continda evolucionando, LCHS continuara monitoreando las pautas y
recomendaciones de los funcionarios locales, estatales y federales. La evidencia cientifica
evoluciona continuamente y responderemos de la misma manera. Esperamos que todo el personal
cumpla con las siguientes pautas para protegerse a si mismo y a los demas, que han sido establecidas
por los CDC y el Departamento de Salud de Pensilvania. Consulte también las pautas de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos (https://www.cdc.gov) para
obtener mas informacion sobre lo que puede hacer para reducir el riesgo de contraer el virus y como
prevenir su propagacion .

Segun los CDC, las vacunas COVID-19 son seguras y efectivas para adultos y nifios de 6 meses a 17

afios. Consulte el sitio Manténgase al dia con las vacunas contra el COVID-19 de los CDC y

encuentre vacunas contra el COVID-19

1) Vacunacidn: de acuerdo con la regla final provisional del 30 de noviembre de 2021 §1302.93 y
81302.94, todo el personal, ciertos contratistas y voluntarios deben vacunarse a menos que se
haya aprobado una exencion. Si Office of Head Start cambia este requisito, LCHS también
cambiara su politica sobre vacunas.

LCHS ha requerido que todo el personal y los contratistas de transporte, incluidos los conductores de
autobus, los ayudantes de autobus y los conductores y ayudantes sustitutos, se vacunen con la serie
primaria de vacunacion COVID-19, excluyendo las exenciones aprobadas. Si un miembro del
personal tiene una exencion aprobada, se requiere una prueba de COVID-19 semanal y el resultado y
la prueba de la prueba se envian a Recursos Humanos antes del primer dia de la semana laboral.

LCHS trabajé enérgicamente para establecer oportunidades para que todo el personal recibiera su
serie primaria de la vacuna COVID-19 durante las etapas iniciales de la pandemia trabajando en
estrecha colaboracion con Geisinger Health Systems y nuestra 1U local. También proporcionamos
informacidn para encontrar vacunas cerca de los hogares de las personas. LCHS también alienta a
todo el personal a mantenerse actualizado sobre todas las vacunas de refuerzo COVID-19 y ha
brindado oportunidades e informacidn sobre donde obtener estas vacunas.

LCHS también informo a las familias de Head Start, Early Head Start y Pre-K Counts sobre la
importancia de las vacunas contra el COVID-19. Durante esta pandemia, LCHS envi6 informacion
sobre vacunas y COVID-19 utilizando nuestra pagina de Facebook y Google Classrooms. LCHS
también se asocid con el Departamento de Salud de la Ciudad de Wilkes-Barre y el Departamento de
Salud de Pensilvania para realizar varias clinicas de vacunacién contra el COVID-19 para el personal,
los contratistas de transporte y las familias. Estas clinicas proporcionaron tanto la serie
primaria de vacunas como refuerzos.

LCHS también se asocié con The Wright Center para proporcionar la camioneta "Driving Better
Health" a ubicaciones en el condado de Luzerne. Segin The Wright Center, “la camioneta Driving
Better Health se adquirié durante la pandemia para ayudar a las poblaciones de especial preocupacién
a ampliar el acceso a las pruebas y vacunas contra el coronavirus. También se ha utilizado con éxito
para apoyar la campafia de vacunacion "Ponte al dia para salir adelante” de la Administracion de
Recursos y Servicios de Salud. Esta camioneta estaba estacionada en varios estacionamientos de Head
Start del condado de Luzerne para que nuestras familias tuvieran acceso.




2)

3)
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Quédese en casa cuando esté enfermo: si los nifios o el personal no se sienten bien y no pueden
pasar el examen de salud, les pedimos que se queden en casa. Esté atento a los sintomas clave de
COVID-19 y consulte con el médico de atencion primaria de su hijo.

Ventilacion: LCHS agrego filtros MERV-13 e instald el sistema de purificacion de aire PHI-PKG
de RFG para nuestros sistemas HVAC en los dos edificios que poseemos. También les pedimos a
todos nuestros propietarios que mejoraran sus filtros de aire en el HVAC al mayor nimero posible
si no pudiera ser un filtro MERV-13. Ademas, agregamos dos estrategias de ventilacion en todas
nuestras aulas y oficinas.

e Abra las ventanas: si es posible, abra todas las ventanas de las oficinas, las aulas
y los autobuses.

e Encienda los purificadores de aire: LCHS compr6 un sistema de aire movil
EnviroKlenz con luz ultravioleta para todas las aulas y oficinas. Estos purificadores
de aire deben encenderse en cada oficina y salon de clases todos los dias mientras
esten en el edificio. Estos sistemas de aire cambian el aire hasta 10 veces por hora.
Cada purificador tiene un filtro de aire que se cambia cada seis meses. También hay
un filtro HEPA y luces UV que se cambian cada dos afos.

Lavese las manos con frecuencia: lavese las manos con agua y jabén durante al menos 20
segundos, especialmente después de haber estado en un lugar pablico o después de sonarse la
nariz, toser, estornudar y antes de comer. Cubra todas las superficies de sus manos y frotarlas
hasta que se sientan secas. Evite tocarse 1os 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. Ver
también: Video de Lavado Correcto de Manos-CDC

Distancia social: evite el contacto cercano (es decir, dentro de los 6 pies de distancia de alguien)
con cualquier persona fuera de los grupos designados cuando se encuentre en un nivel alto de la
comunidad, si es factible.

Cubra la tos y los estornudos-Recuerde siempre cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo

cuando tosa o estornude o use la parte interior del codo. Tire los pafiuelos usados a la basura.
Lavese las manos inmediatamente con agua y jabén durante al menos 20 segundos.

Limpiar y desinfectar-

LCHS tomaré todas las precauciones razonables para asegurarse de que las instalaciones sean
seguras para el personal, los nifios y las familias. LCHS utilizara agentes de limpieza, asi como
desinfectantes, durante todo el dia y seguira protocolos estrictos de limpieza y desinfeccion en
todo el edificio que incluyen la limpieza regular con frecuencia en todos los bafios
compartidos, el area de preparacion de alimentos y otros espacios, incluidos, entre otros, las
oficinas. , vehiculos, impresoras, fotocopiadoras, mostradores, cocinas y otras areas comunes.
LCHS noto la escasez de articulos de limpieza en todo el pais durante los primeros meses de
la pandemia. Esto nos impulsé a investigar alternativas efectivas y descubrimos el acido
hipocloroso.
e En mayo de 2020, nos comunicamos con la EPA para solicitar que el &cido
hipocloroso se incluyera como desinfectante registrado en la EPA.
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e EIl 28 de mayo de 2020, la EPA actualiz6 su lista y la agreg6 en
respuesta a nuestros hallazgos.

e (Cada centro cuenta con un Generador Electrolizado Eco One para crear
el &cido hipocloroso. Generador de &cido hipocloroso

e Cada centro tiene al menos un nebulizador de niebla fria y/o nebulizador
portatil para colocar el &cido hipocloroso para desinfectar las aulas, los
pasillos, los bafios y los hogares durante una visita domiciliaria.

e Nebulizadores de niebla fria
e Nebulizador portatil

Se requiere que todo el personal sea parte del proceso continuo de limpieza y desinfeccion para ayudar
a mantener la limpieza del edificio, incluidas las oficinas, la cocina, las salas de capacitacion, y bafios.
El personal sera responsable de limpiar y desinfectar el inodoro y el lavabo despues cada uso. Frascos
de acido hipocloroso (efectivo por dos semanas; todos los frascos seetiquetados y fechados) se
colocaran en los mostradores de los lavabos de los bafios.

e Una vez que un miembro del personal se haya lavado las manos durante al menos 20
segundos con agua Yy jabon, limpiaréa el asiento del inodoro, la manija del inodoro y las
manijas del fregadero con agua y jabon y luego se limpiara con guantes.

e Luego, el personal desinfectara rociando el &cido hipocloroso en las &reas mencionadas
anteriormente para que se sequen al aire.

Video sobre la elaboracion del acido hipocloroso y el uso de los nebulizadores
https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM

Video sobre la limpieza y desinfeccion de los bafios
https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM

8) Respondiendo a los brotes-

Todos los casos de COVID-19 del personal y los nifios se informan al Departamento de Salud
de Pensilvania por correo electronico y se rastrean internamente mediante el uso del
seguimiento de Child Plus COVID-19 Affected. Si LCHS nota que hay varios casos de
COVID-19 dentro del mismo salén de clases, consultamos con el Departamento de Salud de
Pensilvania para determinar si los casos estan relacionados. Si se determina que los casos estan
relacionados con el salon de clases, usariamos la guia del Departamento de Salud de
Pensilvania para los proximos pasos. Si los casos no van a estar relacionados, LCHS continuara
manteniendo el salon de clases abierto.



https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM
https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM
https://www.youtube.com/watch?v=m8TrMuSRJiM
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9) Enmascaramiento-Actualizado 02/02/23

A medida que continuamos monitoreando las tasas comunitarias de COVID-19 en los
condados de Luzerne y Wyoming, LCHS ha decidido que ya no se requiere que todos los
estudiantes y el personal usen una méscara dentro de nuestros edificios, vehiculos y autobuses.
Esta nueva guia, que se correlaciona con la guia de los CDC sobre el enmascaramiento, entra
en vigencia el 26 de septiembre de 2022.

Cualquier miembro del personal y/o familia puede optar por usar mascarilla en cualquier
momento. El enmascaramiento por parte de cualquier individuo es una preferencia personal y
una opcién para aquellos que desean continuar usandolo. LCHS proporcionara méscaras
desechables para cualquier miembro del personal o nifio que desee usar una.

LCHS monitoreard las tasas comunitarias de COVID-19 en los condados de Luzerne y
Wyoming semanalmente. Si en algin momento nuestra comunidad alcanza una alta
propagacion comunitaria durante una semana seguida, LHCS revisara nuestra guia sobre el
uso de cubrebocas, consultara con nuestro Departamento de Salud y puede restablecer el uso
de cubrebocas segun sea necesario.

Se realizaran todas las adaptaciones razonables para cualquier nifio que esté
médicamente comprometido o haya sido diagnosticado con una discapacidad que le
prohiba usar mascarilla.

Segun la politica de Head Start Inc. del condado de Luzerne, todos los nifios y el personal que
hayan sido diagnosticados con COVID-19 deberan quedarse en casa durante cinco dias
después de la fecha de la prueba. A su regreso, todo el personal y los nifios deberan usar
mascarilla durante los dias 6 a 10 después de la fecha del examen. Para todas las visitas
domiciliarias, si un miembro del hogar ha sido diagnosticado con COVID-19 dentro de los 5
dias posteriores a la visita, debe reprogramar su visita. Si algin miembro del hogar se encuentra
dentro del dia 6-10 posterior a la prueba de COVID-19 positiva, tanto los miembros del hogar
que esta visitando como el miembro del personal deben usar mascarilla durante toda la visita.




Sensible a las condiciones cambiantes

Head Start del condado de Luzerne monitorea continuamente los niveles de covid-19 en nuestra
comunidad mediante el uso del sitio web de los CDC (cdc covid-by-county),para verificar los niveles
semanalmente tanto en el condado de Luzerne como en el de Wyoming. Si el nivel pasa de una
propagacion comunitaria baja 0 media a una propagacion comunitaria alta, entraran en vigor los
cambios tanto en el uso de mascaras como en el distanciamiento social.

El Director de Operaciones enviara un correo electronico interno a todo el personal y un correo
electronico externo y un mensaje de texto a todas las familias, incluidos Head Start, Early Head Start
y Pre-K Counts. Nuestros maestros y educadores familiares también cargaran el siguiente mensaje en
el Google Classroom de cada nifio.

El mensaje diria:

e “Debido al cambio en el nivel de nuestra comunidad de Covid-19 a alto, LCHS ahora
requerira mascaras para todos los nifios mayores de 2 afios y todo el personal. También
comenzaremos el distanciamiento social nuevamente. Todas las visitas al hogar y las
socializaciones para el programa Early Head Start también seran virtuales. Estos
cambios continuaran hasta nuevo aviso en funcion de la reduccion del nivel de la
comunidad a medio o bajo”.

Durante este tiempo, cuando la difusion comunitaria esta en un nivel alto, las visitas domiciliarias y/o
las orientaciones de Head Start serén virtuales.



file:///C:/Users/dawns/Downloads/(https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
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1 Tiene su hijo

¢ Tuvo Covid en los ultimos 5 dias?

S1 NO, VAYA #2

2 Tu hijo?

> (Tiene alguno de estos sintomas?

Fiebre (100.4 grados o mas) Tos
Nauseas o vomitos

Diarrea

Pérdida del gusto o del olfato

SI NO, VAYA A LA ESCUELA

NO PUEDE
ASISTIR A
LA
ESCUELA

v

Mi hijo ha dado positivo por Covid-
19z

Su hijo no podra regresar a la escuela durante
5 dias después Covid-19.

Mi hijo tiene los sintomas
enumerados y ha sido examinado
por un médico:

Se requiere una nota del médico que autorice
al niflo a regresar a la escuela y debe estar sin
fiebre durante 24 horas sin medicamentos
para reducir la fiebre si hay fiebre.

A 4

Mi hijo tiene sintomas enumerados y
NO ha sido visto por un médico:

Su hijo sera excluido hasta que desaparezcan
los sintomas y debe estar libre de fiebre
durante 24 horas sin medicamentos para
reducir la fiebre si la fiebre esta presente.
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Family Health Screener

Revised 8/31/22

1 JAlguien en su hogar, incluidos usted y
el nifio:

» ¢ Tuvo Covid en los ultimos 5 dias?

Si no, Vaya a #2

2 JAlguien en su hogar, incluidos usted y
el nifio:
(Tiene alguno de estos sintomas?

Fiebre (100.4 grados o mas) Tos
Nauseas o vomitos

Diarrea

Pérdida del gusto o del olfato

Si no, puede tener una visita a domicilio

no se puede
tener una
visita a
domiclllo

Mi hijo o alguien en el hogar ha dado
positivo por Covid 19:

» Una visita domiciliaria en persona no puede

ocurrir hasta 5 dias después de dar positivo
por Covid 19.

Mi hijo o alguien en el hogar tiene
sintomas enumerados y ha sido visto
por un médico:

Una visita domiciliaria en persona no
puede ocurrir hasta que los sintomas
mejoren y debe estar libre de fiebre
durante 24 horas sin medicamentos para
reducir la fiebre si hay fiebre.

Mi hijo o alguien en el hogar no ha
sido visto por un médico:

» Una visita domiciliaria en persona no

puede ocurrir hasta que los sintomas
mejoren y debe estar libre de fiebre
durante 24 horas sin medicamentos para
reducir la fiebre si hay fiebre.

11
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